
Avant le souper : 
2 cuillères à table (30 ml) d’Aloe

Vera et 2 cuillères à thé (10 ml) de
Chardon-Marie dans un verre

d’eau ou de jus

Au coucher :
3 cuillères à table (45 ml) 

de Total Detox dans 
un verre d’eau ou de jus

(pendant 10 jours)

Pack Detox

Pourquoi le pack detox? 
Prenez soin de vos systèmes internes grâce à ce pack!
Aidez votre foie, vos reins et vos intestins grâce au Total
Detox et entretenez de façon quotidienne votre organisme
avec les autres suppléments offerts dans ce pack.

ma routine detox*
Pour Adultes seulement

*Ceci est seulement un exemple

Après déjeuner : 
2 cuillères à table (30ml) de
Chlorophylle dans un grand

verre d’eau.

Produits inclus
Total Detox

Chardon-Marie

Aloe Vera Jus Grenade

Chlorophylle Menthe



Aloe vera jus grenade
Qu’est-ce que ça fait? 
Aide à soulager les troubles digestifs tels que le côlon irritable ainsi que l’irritation. 

Spécificités? 
Peut être pris directement à la cuillère ou mélangé avec d’autres produits, de l’eau ou du jus.

Total Detox
Qu’est-ce que ça fait? 
Cette cure douce est composée de 8 plantes médicinales pour stimuler les systèmes intestinal,
hépatique et rénal. Il favorise la digestion et l’élimination par son action diurétique et laxative.

Spécificités? 
Doit être pris 2 heures précédant ou suivant la prise de médicaments ou de produits de santé.
Doit être pris à tous les soirs pendant 10 jours pour compléter la cure. Nous recommandons
1 ou 2 cures par année.

Chlorophylle menthe
Qu’est-ce que ça fait? 

Merveilleuse source d’antioxydants tout en détoxifiant le corps et en favorisant la
désodorisation et l’alcalinisation du corps.

Spécificités? 
Doit être prise seule dans un verre d’eau pour bien conserver ses bénéfices alcalins.

Chardon-Marie
Qu’est-ce que ça fait? 

Aide à la protection et au soutien du foie.

Spécificités? 
L'alcool améliore considérablement la biodisponibilité et l'absorption de la

sylimarine, l’ingrédient principal du Chardon-Marie. Notre produit contient donc de
l'alcool pour améliorer son efficacité.
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